
SENTIER HISTORIQUE S = Itinéraire historique                                                                               
Itinéraire de randonnée qui suit les « voies antiques » et se propose de faire connaître et de valoriser 
l’aspect historique des lieux visités.

SENTIER DE RANDONNÉE E = facile                                                                                           
Sentier ne présentant pas de di�cultés techniques, représenté en grande partie par des chemins 
muletiers réalisés à des �ns militaires. Il s’agit du type de sentier le plus commun sur le territoire. 

Règlement
1. Ne jamais abandonner des déchets, de quelque nature que ce soit, 

sur le chemin ou sur les aires de stationnement. Toujours prévoir un 
sachet pour jeter les déchets qu’il faudra emporter chez soi. 

2. Ne pas allumer de feu, en particulier pendant les jours secs et venteux 
: il su�t d’un rien pour déclencher un incendie.

3. Se contenter d’observer les animaux avec respect et discrétion : les 
animaux marins et terrestres,  les insectes et les mammifères, sans 
essayer de les capturer, de les suivre et sans les e�rayer.

4. Ne cueillez pas les �eurs et autres plantes et marchez toujours le long 

du sentier là où le sol est stable et dur : vous éviterez ainsi le risque de 
piétiner certaines des espèces végétales les plus délicates.

5. Respectez les arbres et les minéraux et en général, tous les éléments 
du territoire.

6. N’endommagez pas et ne piétinez pas les champignons, quels qu’ils 
soient. Si vous ramassez des champignons comestibles, vous devez les 
mettre dans un panier pour favoriser la dispersion des spores. 

7. Ne pas faire de bruit : cela vous empêcherait d’écouter les sons de 
la nature. Il est conseillé de prévoir une paire de jumelles, un appareil 

photo, un guide et une carte pour mieux comprendre la nature qui 
vous entoure.

8. Laissez propres les endroits où vous vous arrêtez pour casser la 
croûte. Emportez les déchets que des personnes irresponsables 
auraient éventuellement laissés.

9. Ne dérangez pas les animaux qui paissent dans les pâturages et passez 
à bonne distance sans vous approcher. Si vous ouvrez un portail ou 
un passage fermé, refermez-le derrière vous. Ne faites pas tomber les 
pierres des murs à sec et s’ils tombent, remettez-les en place.






