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SENTIERO 
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CAPRARESE

Parco Nazionale dell'Arcipelago
di La Maddalena



hr 1.30

100 m 

4 km

Facile

Panoramico

Percorso tracciato con frecce
segnaletiche e omini di pietra

Si raggiunge l'imbocco del sentiero, lasciando l'auto
al quadrivio ai piedi della fortificazione di Arbuticci,
percorrendo in discesa il tratto iniziale della pista
antincendio che termina nei pressi di Cala Garibaldi. 

Al primo bivio a destra ha inizio il semplice
itinerario per Cala Caprarese alla quale si accede
attraversando il Pian delle Spugne, sotto le rade
pinete, impoverite dal passaggio del fuoco alla fine
degli anni '80. 
La zona è ora obiettivo di rimboschimento con
specie arboree autoctone da Parte del Parco
Nazionale dell'Arcipelago di La Maddalena.  

Al termine del pianoro dove, tra le rocce basse,
incantevoli pratini si ricoprono in primavera da un
manto di crocus, romulee, pratoline, genzianacee e 
 orchidee per lasciare il posto, d'estate al puleggio 
 (Mentha pulegium) dal fresco e forte aroma, il
sentiero si restringe e, costeggiando un imponente
contrafforte granitico dalle fogge sinuose, degrada
fino al mare. 
Ci si affaccia alla profonda cala con l'acqua molto
bassa, facendo qualche passo sulle rocce per evitare
di attraversare il fitto giuncheto. 

Per non ritornare sui propri passi, si può chiuderei il
percorso ad anello, seguendo le indicazioni per Cala
Napoletana e poi a destra per “Forte Arbuticci”.

DESCRIZIONE

LASCIATI TRAVOLGERE DALLA
BELLEZZA

CARATTERISTICHE

NELLE VICINANZE

si può allungare l’escursione per approfittare
di percorrere la bella e panoramica variante
che unisce cala Caprarese a cala Napoletana,
camminando con lo sguardo sulla costa est
della Maddalena, le isole orientali
dell’arcipelago e il sud della Corsica.

Testo: Patrizia  Calnago

DA NON PERDERE

la visita al Memoriale Giuseppe Garibaldi e/o
visita della batteria di Messa  del Cervo (vedi
descrizione sentiero n. 14 “Cala Napoletana”).


